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ijekom tri desetljeca rada, Suncica Andreja
Rogan, dr. med., iz medunarodne ustanove za
napredno lijecenje raka UPMC Hillman Cancer
Center, vidi pomake na bolje kada je u pitanju Ii-
Jecenje raka dojke. Specijalistica nuklearne medi-
cine objasnjava kako nove tehnologije, umjetna inteligencija,
inovativne metode lijecenja te personalizirana dijagnostika
pomazu u detekciji i najboljem lijecenju pacijentica.

Usli smo u mjesec posvecen borbi protiv raka dojke.
Primjecujete li tijekom listopada povecan broj pregleda?

Da, i zato je vazno da Story i dm ovako djeluju s
udrugama pacijenata. Kao lijecnici dolazimo do malog
broja pacijenata i njima ¢emo reéi: ,, Idite redovito na
preglede”, ali vi putem drustvenih mreza i svih danasnjih
glasila imate enormnu snagu doprijeti do velikog broja
zena. To je sinergizam koji se mora i dalje razvijati i
ovakve su akcije stopostotni pogodak. Nama se u listo-
padu, studenome i prosincu javlja puno vise zena i dale-
ko je najvedi broj zahtjeva za preventivnom dijagnosti-
kom.

Dolaze li Zene na vrijeme?

To je jako tesko re¢i. Najcesce na vrijeme dolaze Zene
koje u obitelji, nazalost, ve¢ imaju iskustvo s karcino-
mom dojke, ali 1 one ¢ije su majke redovite s pregledima.
Ta se odgovornost prenosi s koljena na koljeno, ali kada
se Cuje, kada se prica, kada se objavi prica da se dogodi-
lo nesto lose, odmah vidite porast broja pregleda. To je
jako dobro, ali vazno je i da Zene rade samopreglede
kako bi se bolest otkrila u §to ranijoj fazi.

Trideset ste godina u dijagnostici, vidite li pozitivne po-
make?

Apsolutno. Prije dvadesetak godina Zene su dolazile
u kasnijim fazama metastatske bolesti, a danas ipak do-
laze u ranijem stadiju. To je i zbog ovakvih javnozdrav-
stvenih akcija i budenja svijesti na $irem planu. Zene
pocnu razmisljati o pregledima i tu je vazno da im je
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brza dostupnost pregleda. Kada nazovete i netko vam
kaze da je prvi slobodan termin tek za nekoliko mjeseci,
izgubite volju za pregledom. Zato je najvaznija dostu-
pnost te inicijalne dijagnostike za pregled dojke.

Koliko je dijagnostici pomogao razvoj tehnologije, upo-
treba umjetne inteligencije?

Jako smo sretni da se pocela koristiti dijagnostika uz
pomo¢ umjetne inteligencije i to je alat koji se koristi za
probir, ali jo$ nije dostupan svima i svagdje. Mozemo
napraviti snimke mamografije 10 tisuca Zena, ali ne mo-
zete ih brzo ocitati jer nema, i nikada nece biti, dovoljno
radiologa koji to mogu izvanredno napraviti u kratkom
vremenu. Tu uskace umjetna inteligencija i slicni alati
koji brze detektiraju postoji li neka promjena i gdje.
Omogucavaju nam da s ve¢com pouzdanosc¢u i u kracem
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roku moZzemo ocitati viSe nalaza.
Uz koristenje umjetne inteligencije i novih tehnologija,
vidite li jednog dana buduénost bez ove zlo¢udne bole-
sti?

Poznavajuéi prirodu bolesti koja se bazira na hormo-
nima koje organizam lu¢i, a i uz promjene u prehrani
koje nam je moderno drustvo donijelo, nazalost mislim
da bolest nikada nece iS¢eznuti. Vidimo trend porasta i
u Europi, u naSem centru u Italiji izracunali su da svake
godine raste broj slucajeva za 0,22 %. Porast nije samo
zbog bolje dijagnostike, ve¢ na njega utjeCu i neke nove
navike - kasno radanje djece, mali broj trudnoca i podo-

ja, ali 1 okoli$ni faktori poput pretjerane konzumacije
alkohola kod mladih Zena, prehrana bogata estroge-
nom... Sve to doprinosi kontinuiranoj pojavnosti raka
dojke.

Koliko u borbi protiv ove bolesti znace personalizirana
terapija i inovativni nacin lijecenja?

Personalizirana dijagnostika omogucuje nam da lije-
¢imo pacijentice onoliko koliko je potrebno. Ako neka
terapija ne djeluje, to odmah vidimo kroz PET/CT di-
jagnostiku 1 terapija se mijenja. Inovativna imunotera-
pija i specificna molekularna terapija doprinosi manjem
oste¢enju organizma i sigurnijem izljecenju. Terapija ima
odredene nuspojave i kod nekih su one blaze, kod nekih
teze, ali sasvim sigurno ne pogada cijeli organizam kako
je to bilo prije dvadesetak godina s teSkim kemoterapi-
jama. Uz tekude biopsije, genske analize pacijentice i
tumorske analize DNA 1 RNA, dolazimo do vrlo speci-
fi¢énih terapija i postoji to¢an odabir §to treba u kojem
trenutku bolesti primijeniti 1 lijeciti.

Koja je vasa poruka Zenama?

Dodite i nemojte cekati! Odazovite se preventivnim
pregledima, a ako niste u skupini koja dobiva poziv jav-
nog zdravstva, svejedno dodite na preglede, pogotovo
ako se javi bilo kakva sumnja. Iako se rak dojke najcesce
javlja izmedu 50. 1 70. godine, ima Zena 1 mladih od 40
godina koje obole i kod njih se karcinom puno teze lije-

Ci jer je bolest agresivnija. Zato molimo i mlade Zene -
dodite. Ultrazvuk nije $tetan i dodite barem jednom
do 30. godine. Tada ¢e i dijagnostiCar koji radi pre-
' gled vidjeti jeste li u skupini koja je pod ve¢im rizi-
kom za razvoj raka i uputit Ce vas trebate li se redo-

vito pregledavati ili mozete svake 2-3 godine.
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