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COSA SI INTENDE CON “PrEP”?

PrEP è l’acronimo di Profilassi 
Pre-esposizione, e indica una 
terapia da assumere prima 
dell’esposizione per ridurre il 
rischio di contrarre l’HIV.  Consiste 
in una combinazione di farmaci 
antivirali e oggi sappiamo che è 
uno dei modi migliori per 
combattere la diffusione dell’HIV!

LA PrEP È DAVVERO EFFICACE?

La PrEP è altamente efficace nel 
prevenire l’infezione da HIV, se 
assunta come prescritto e in modo 
aderente. 

LA PrEP È SICURA?

La PrEP è generalmente ben 
tollerata, e non sono stati osservati 
effetti collaterali gravi. Può in 
alcuni casi avere effetti avversi 
lievi che abitualmente scompaiono 
con il tempo. 
Durante l’assunzione della PrEP 
sono previsti controlli accurati 
attraverso screening delle IST ed 

esami del sangue, per garantire 
che la profilassi funzioni in totale 
sicurezza.

LA PREP È ADATTA ANCHE A ME?

La PrEP può aiutarti a proteggerti 
ed è consigliata se ti trovi in una di 
queste situazioni:

• hai più partner
• non sempre usi/hai usato  

il condom 
• ti è stata diagnosticata 

un’infezione a trasmissione  
sessuale (IST) negli ultimi  
6 mesi

• ti è stata prescritta la PEP 
(profilassi post-esposizione)  
in passato.

Prenota un check-up specialistico 
infettivologico per valutare il tuo 
rischio e fare uno screening 
completo delle infezioni 
sessualmente trasmissibili. 
La prevenzione inizia da qui!


