
 

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FULVIO BENASSI 

 

Nazionalità  
Italiana 

 

Data di nascita  
24.01.1953 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  
02-05-2015 ad oggi Dirigente I livello c/o Fisiopatologia Respiratoria 

11-08-2008 al 01-05-2015i: Direttore UOSD Insufficienza Respiratoria e Riabilitazione. 

09.02.2005 all'11-08-2008: Direttore ff Unita’ Operativa Complessa Insufficienza Respiratoria e 
Riabilitazione nel Dipartimento di Malattie Polmonari dell’ A.O. San Camillo-Forlanini. 

09-01-2003 al 09-02-2005: Direttore UOSD Terapia dell'Insufficienza respiratoria e 
Riabilitazione.   

1993 al 2003: Aiuto corresponsabile di Fisiopatologia Respiratoria A.O. San Camillo-Forlanini  

1980-1993: Assistente di Fisiopatologia Respiratoria A.O. San Camillo-Forlanini  

1979-1980: Dipendente del Ministero di Grazia e Giustizia come sanitario c/o la casa di 
reclusione di Gorgona Isola. 

16-10-1979 al 31-12-1980 Titolare Guardia Medica presso la Rm30 di Colleferro 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini. Piazza Carlo Forlanini, 1 – 00151- Roma 

• Tipo di azienda o settore  
Azienda Ospedaliera S.Camillo-Forlanini 

• Tipo di impiego  
Clinica e Management 

• Principali mansioni e responsabilità  
Direttore unità operativa pneumologica (Insuff. Respirat. e Riabilitazione); Attività clinica e di 
gestione del paziente con insufficienza respiratoria che necessita di applicazione di ventilazione 
meccanica. La gestione del paziente respiratorio critico. Il percorso clinico assistenziale del 
paziente con insufficienza respiratoria nella gestione integrata ospedale/territorio.  

Attività didattica presso la I scuola di specializzazione in Malattie Apparato Respiratorio, 
Università La Sapienza di Roma.  

Docente corso di formazione per medici di medicina generale Regione Lazio.  

Docente del corso per infermiere professionale AA 1981-82, 82-83, 83-84, 84-85, 85-86. 

Docente corso diploma universitario di infermiere AA 1997-98, 98-99. 

Docente di corso di laurea di I livello in infermieristica (DM 509/99) in modo continuo dall'AA 
2000-2001 all'AA 2010-11. 

Docente del corso di laurea di I livello in infermieristica (DM 270/04) in modo continuo dall'AA 
2011-12 all'AA 2013-14. 

E' incaricato anche per il corrente AA 2014-15. 

Attività di ricerca e clinica sui disturbi respiratori durante sonno.  
 

ISTRUZIONE E TITOLI DI STUDIO 
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• Date (dal 2000 – al 1973)  
1996 Diploma di Specializzazione in Malattie dell'Apparato Respiratorio indirizzo 
fisiopatologia respiratoria presso l'Università degli Studi di Roma “La Sapienza” con voti 70/70 

1992 Corso di aggiornamento in emergenze in pneumologia presso la scuola medica 
ospedaliera. 

1988 Diploma di Specializzazione in Cardiologia e Malattie dell’Apparato Cardio-Vascolare 
presso l'Università degli Studi di Chieti “G. D’Annunzio” con voti 68/70 

1982 Diploma di Specializzazione in Anestesiologia e Rianimazione presso l'Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza” con voti 70/70 e lode 

1979 Corso di aggiornamento in fisiopatologia cardio-respiratoria presso la scuola medica 
ospedaliera con giudizio finale di ottimo. 

1979 Tirocinio pratico ospedaliero semestrale in fisiopatologia cardio-respiratoria con giudizio 
finale di Ottimo presso l'Ospedale Carlo Forlanini di Roma. 

1979 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Roma con voti 
110/110 

1979 Abilitazione all'esercizio della professione di medico chirurgo 

1973 Diploma di Maturità Classica presso il Liceo "E.Q.Visconti" di Roma 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina e Chirurgia – Pneumologia – Ventilazione meccanica– Fisiopatologia Respiratoria – 
Medicina del Sonno- Cardiologia- Anestesia e Rianimazione. 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo - Specialista in Malattie Apparato Respiratorio - Specialista in Cardiologia e 
Malattie Apparato  Cardio-Vascolare - Specialista in Anestesiologia e Rianimazione- Esperto in 
Medicina del Sonno 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

Attività Scientifica  Il dott. Fulvio Benassi ha partecipato complessivamente a oltre 300 eventi scientifici. 
 

Nel corso degli ultimi 20 anni ha partecipato in qualità di discente a 197 tra corsi di 
aggiornamento/formazione e congressi nazionali ed internazionali inerenti i seguenti campi della 
medicina: 
 

Neoplasie polmonari: diagnosi e gestione; Apparecchiature per riabilitazione respiratoria; Etica 
medica; Diagnosi, trattamento e gestione dei disturbi respiratori nel sonno; Home-care in 
pneumologia; Terapia intensiva respiratoria; Dirigenza medica e legislazione; RSU; Terapia 
aerosolica; Insufficienza respiratoria cronica; Aggiornamenti di infettivologia; Asma; Allergologia 
e immunologia; Patologia respiratoria infettiva; Corso di formazione del personale sanitario per 
una comunicazione efficacie con la persona assistita e i suoi familiari; Ventilazione meccanica 
domiciliare; Management sanitario per dirigenti medici e sanitari del SSN; Sistema ISO 9000; 
Nuove tecnologie e farmaci inalatori; Riabilitazione respiratoria; Dirigenza medica; Tubercolosi; 
Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro; Gestione dei rischi; Malpractice e medicina difensiva; 
Gestione risorse umane; Dialogo e relazione nella sanità multiculturale; Ruolo degli operatori 
nella sanità elettronica; principi di analisi ed uso dello spirometro modello QUARK;  uso 
dell'apparecchiatura spirometrica Cosmed PFT4. 
 

Nel corso degli ultimi 11 anni ha partecipato in qualità di docente, relatore, responsabile 
scientifico a 119 eventi/ corsi di formazione, inerenti i seguenti campi della medicina: 
 

Aggiornamenti in pneumologia; ORL: percorsi diagnostico-terapeutici e riabilitativi; Asma; 
Allergologia; Gestione del paziente respiratorio in ambito territoriale e ospedaliero; Disturbi 
respiratori nel sonno: clinica, diagnostica e trattamento; Disturbi respiratori nel sonno in paziente 
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con asma e BPCO: clinica, diagnostica e trattamento; Exellence care in ambito sanitario; 
patologie respiratorie, percorsi diagnostici, appropriatezza terapeutica e linee guida; Area critica 
respiratoria: insuff. respiratoria acuta e cronica; Riabilitazione respiratoria; Osas e incidenti 
stradali e sul lavoro; Pneumologia e geriatria; Criticità organizzative; Il sonno e la ventilazione 
meccanica; Pneumologia e medicina generale; General management per dirigenti medici; 
Disease's management; Assistenza respiratoria domiciliare; Infezioni respiratorie; 
 

Dal 2004 ad oggi, in qualità di Comitato scientifico/organizzatore, ha organizzato circa 60 
eventi inerenti i seguenti campi della medicina: 
 

Ventilazione meccanica; Disturbi respiratori nel sonno; Disturbi respiratori nel sonno associati ad 
asma e/o BPCO; Gestione asma; BPCO; Paziente respiratorio nel territorio; Gestione integrata 
con il MMG; 
 

Nel 2006 co-autore del “Trattato di pneumologia” Verduci Editore. 

Nel 2008 co-autore della collana scientifica EDI-AIPO ”Nuovi orizzonti”. 

Nel 2011 co-autore delle Linee guida nazionali “Raccomandazioni per la diagnosi e cura dei 
disturbi respiratori nel sonno”  
 

Pubblicazioni scientifiche edite a stampa: 
 

1. Significatività di alcuni indici di meccanica ventilatoria nella valutazione del danno 
da fumo di sigaretta.  Estr. Riv. Prev.Soc. N°5. 1979 

 

2. Lo studio della capacità di diffusione alveolo-capillare nell TBC cronica. Estr. Riv. 
Prev.Soc. N°6. 1979 

 

3. Studio del rapporto ventilazione/perfusione in giovani fumatori etc. Estr. Riv. 
Prev.Soc. N°1. 1980 

 

4. Esame comparativo sulle variazioni del tono bronchiale etc. Estr. Fisiopat. Resp. 
1:355-359,1980 

 

5. Diagnosi precoce di broncoostruzione in rinopatici allergici etc.  Estr. Riv. Prev.Soc. 
N°6. 1980 

 

6. Valutazione non invasiva della funzione ventricolare destra e del piccolo circolo 
nelle BPCO. Estr. da “lotta contro la tubercolosi e le malattie polmonari sociali. LII 
n°2. 1982  

 

7. Studio del piccolo circolo in pazienti anziani affetti da BOC etc. Estr. I vol. Atti VI 
Congresso nazionale della S.I.F.P.R. 1982  

 

8. Analisi di alcuni parametri desunti dal cateterismo cardiaco destro etc. Fisiopat. 
Resp. 3: 135-143, 1982 

 

9. Attività terapeutica antiinfiammatoria della Fenspiride etc. Estr. Riv. “la clinica 
terapeutica” Vol. 101 pag 275-295. 1982  

 

10. La fisiopatologia dell'apparato respiratorio nelle affezioni chirurgiche toraciche 
dell'infanzia. Estr. atti XVIII congresso nazionale di chirurgia toracica. 1982 

 

11. Aggiornamenti sulla epidemiologia della bronchite cronica in Italia. Estr. Riv. 
Prev.Soc. N°5/6. 1983 

 

12. Esiti funzionali nel trattamento chirurgico del pnx spontaneo. Estr VI Congresso 
nazionale società italiana di pneumologia. 1983 

 

13. La reopoligrafia polmonare. Estr. da “annali dell'istituto Carlo Forlanini” Vol. 4 N° 1. 
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1984 
 

14. La funzionalità ventricolare sinistra in corso di BOC. Atti VII Congreso società 
Fisiopatologia Respiratoria. 1984 

 

15. Dispnea durante lavoro ed ossigenoterapia nell'insuff. Resp. Pneumogena. Atti VII 
Congresso Fisiopatologia Resp. 1984 

 

16. Studio della funzionalità cardio.polmonare di pazienti affetti da pneumotorace 
spontaneo trattati con pleurectomia. International meeting of toracic surgery Rome. 
1984 

 

17. Cardio-respitatory function after pleurectomy.  Sitalian journal of chest diseases. 
1985 

 

18. Studio della ipereattività bronchiale aspecifica in soggetti con patologia allergica non 
respiratoria. Estr. da “lotta contro la tubercolosi e le malattie polmonari sociali. LVI 
n°3/4. 1986 

 

19. Valutazione funzionale del piccolo circolo in pazienti con cpc in trattamento con 
Ibopamina. Estr. da “lotta contro la tubercolosi e le malattie polmonari sociali. LVI 
n°2. 1986 

 

20. L'ibopamina migliora i parametri funzionali cardiaci etc. Estr. “Farmacia e clinica” 
Vol. XXV n°1. 1986 

 

21. Effects of reproterol on ventilation and pulmonary vessels. Acta therapeutica n°12 
1986 

 

22. La funzione ventricolare sinistra nei soggetti con BPCO. Estr. da “lotta contro la 
tubercolosi e le malattie polmonari sociali. LVII n°3. 1987 

 

23. Effetti acuti della nifedipina sul circolo polmonare e sulla muscolatura liscia 
bronchiale. Estr. da “lotta contro la tubercolosi e le malattie polmonari sociali. LVII 
n°1/2. 1987 

 

24. Metodiche invasive nella diagnostica dell'ipertensione polmonare. Estr. da “annali 
dell'istituto Carlo Forlanini” Vol. 8 N° 2. 1988 

 

25. Inquadramento nosografico dell'ipertensione polmonare.  Estr. da “annali dell'istituto 
Carlo Forlanini” Vol. 8 N° 2. 1988 

 

26. Emodinamica e cateterismo cardiaco destro. Simposio sull'ipertensione polmonare. 
1988 

 

27. Valutazioni funzionali respiratorie nelle affezioni chirurgiche toraciche dell'infanzia. 
Estr. da “lotta contro la tubercolosi e le malattie polmonari sociali. LXIV n°4. 1994 

 

28. Pressione positiva espiratoria: Una efficacie tecnica di disostruzione bronchiale. Riv. 
It. Fisiot.e Riab. Resp;1.2005 

 

29. Pneumomediastino e pericardite. 108Eimo congresso nazionale Soc. It. di Medicina 
Int. 2007 

 

30. Human alpha defensins as markers of airway inflammation in COPD smokers. Ers 
2007 

 

31. Aritmie sopraventricolari in corso di patologie cardiache e respiratorie. XVII Congr. 
Naz. G.I.E.C. 2008 
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32. La sindrome delle apnee ostruttive nel sonno: analisi epidemiologica di pazienti 
della UO Insuff. Resp. Parte I. Annali S.Camillo Forlanini. Vol.10 n°2 2008 

 

33. La sindrome delle apnee ostruttive nel sonno: analisi epidemiologica di pazienti 
della UO Insuff. Resp. Parte II. Annali S.Camillo Forlanini. Vol.10 n°2 2008 

 

34. Impact of menopause and BMI on prevalence and severity of obstuctive sleep 
apnea sindrome. ERS 2008 (Poster) 

 

35. Influenza della menopausa sulla prevalenza e la severità della sindrome delle 
apnee ostruttive nel sonno. Congresso nazionale AIPO. 2008 (Poster) 

 

36. Adherence issues related to sublingual immunotherapy as perceived by allergists. 
Patient Prefer Adherence. 2010; 4: 141-145. 

 

37. Usefulness of a panel of sputum markers in the evaluation of lung inflammation and 
functional impairment in symtomatic smakers and COPD patients. ERS 2011  

 
 

 

 

 

In regola con il programma nazionale per la formazione continua degli operatori della sanità 
(ECM) dal 2002. Ha soddisfatto il fabbisogno formativo individuale per il triennio 2011-2013.  

In regola con il fabbisogno formativo per gli anni 2014 e 2016. 
 

 

PRIMA LINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 
 

  Francese 

• Capacità di lettura  Ottima 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona 

  Inglese 

Capacità di lettura  Scolastico 

Capacità di scrittura  Scolastico 

Capacità di espressione orale  Scolastico 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 
Opera in un ambiente in cui la comunicazione è sostanziale (rapporto medico-paziente; 
coordinamento con le altre figure professionali). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 
Coordinatore del Gruppo di Studio “Disturbi respiratori nel sonno” dell’Associazione Italiana 
Pneumologi Ospedalieri (AIPO) 

Responsabile del percorso all’eccellenza sulla diagnosi e cura dei disturbi respiratori nel sonno 

dell’Azienda San Camillo Forlanini Centro di riferimento nazionale AIPO. 

Responsabile scientifico, coordinatore e docente di convegni e corsi con attribuzione di crediti 

formativi (ECM). 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 
Utilizza abitualmente i sistemi informatici più comuni (PC, internet, Posta elettronica, sistemi per 
video conferenza, pacchetti di statistica, pacchetto office, ecc.). 

Ha competenza specifica sulle apparecchiature per monitoraggio polisonnografico e 
cardiorespiratorio; Utilizza abitualmente apparecchiature per ventilazione polmonare, spirometri, 
pulsossimetri ed elettrocardiografi. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Pittura olio, acquerello e tempera su tela, su carta e legno. Disegno.  

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida A e B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Alterna all’attività di ricerca quella di divulgazione e revisione. Relatore su invito di numerosi 
convegni, congressi e corsi nazionali ed internazionali; direttore di corsi teorico-pratici sui 
disturbi respiratori nel sonno. 

 

 

 


