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Dr.ssa ELISABETTA BERNARDI 
 
 

Nutrizionista, Biologa con Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione. 
 
Ha un’esperienza ventennale nella comunicazione scientifica, nonché nella ricerca 
scientifica applicata alla nutrizione per lo sport.  
 
Dal 2004 si occupa della valutazione dei bisogni nutrizionali ed energetici, delle misurazioni 
antropometriche e di percentuale di massa grassa e della formulazione di diete 
personalizzate. 
 
E’ impegnata in progetti di Educazione Alimentare e si occupa della formulazione e sviluppo 
di integratori alimentari e del miglioramento nutrizionale degli alimenti.  
 

Dal 1994 collabora alla trasmissione televisiva di divulgazione scientifica “Superquark” (Rai 
Uno), condotta da Piero Angela e scrive testi scientifico-divulgativi su alimentazione e 
salute. In particolare è autore e conduttore della rubrica “La scienza in Cucina” e autore 
della rubrica “Saperne di più”. Nella rubrica della “Scienza in cucina” vengono trattati i temi 
più attuali dell’alimentazione e, facendo riferimento ai risultati delle ricerche e delle 
pubblicazioni scientifiche più recenti, si sfatano i miti legati alla nutrizione e si danno 
indicazioni su un corretto stile di vita. 

Dal 2002 svolge attività di ricerca presso la Scuola di Specializzazione in Medicina dello 
Sport dell’Università di Roma “La Sapienza”.  

Ha partecipato a numerosi studi sul miglioramento della performance sportiva in relazione 
a specifiche metodologie di allenamento e nutrizione.  

Nel 2002-2003 è stata la nutrizionista del team velico “Mascalzone Latino”, (America’s Cup 
2003 – Nuova Zelanda) e ha svolto attività di ricerca finalizzata alla valutazione e 
ottimizzazione della dieta, comprensiva di un ciclo di lezioni sull’alimentazione per lo sport. 

Dal 2004 è impegnata in un progetto di ricerca, tutt’ora in corso, sulla prestazione sportiva 
degli atleti diversamente abili. In particolare ha valutato e calibrato la dieta a seconda della 
disabilità e della disciplina sportiva nell’allenamento, il recupero e le gare negli atleti che 
hanno partecipato ai Giochi Olimpici di Londra 2012 e Pechino 2008.  

Dal 2008 è docente di “Principi di antropometria e Tecniche di valutazione della 
composizione corporea” nel Corso di perfezionamento in “Biologia della Nutrizione” 
all’Università degli Studi di Bari e di “Nutrizione e Prestazione” al corso di secondo livello 
per allenatori organizzato dalla Federazione Italiana Pallacanestro in Carrozzina.  

E’ coinvolta in numerosi progetti di Educazione Alimentare, l’ultimo dei quali promosso dalla 
De Agostini S.p.A, che ha l’obiettivo di educare e incoraggiare i bambini attraverso il gioco 
a fare corrette scelte alimentari per contribuire ad alleviare la prevalenza dell’obesità 
infantile. 

 
Dal 2008 è membro dell’EFSA (European Food Safety Authority), del SIO (Società Italiana 
Obesità) e del comitato scientifico di Assalzoo.  
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Carlo Cannella e Elisabetta Bernardi 2007 Libro: Salumi Italiani – La tradizione al servizio 
dell’alimentazione moderna – Centro Stampa Università, Università degli Studi di Roma La 
Sapienza e Istituto Valorizzazione Salumi Italiani Pp: 137 
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Bernardi E. et al. 2005. Come e cosa mangiare quando si fa sport. In: Crescere 
sportivamente – Guida per i genitori alla scelta dello sport. Coni – Findus. 


