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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome   CASTO VALENTINA 

 

Nazionalità 

Data di nascita 

 
 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

italiana 

02/07/1983 

 
 
 
 
 
 
 

 
Aprile 2021- Oggi 

Ospedale San Giovanni Evangelista Tivoli ASL RM5 

Dirigente Medico disciplina ORL a tempo pieno e indeterminato in regime di 

extramoenia. Specialista ORL ambulatoriale (visite ed esami strumentali) e sala operatoria 

(piccola e media chirurgia ORL) 

 
Maggio 2020 - Aprile 2021 

Ospedale Santa Scolastica, Via San Pasquale Cassino (FR) 

Dirigente Medico disciplina ORL a tempo pieno e indeterminato 

Specialista ORL ambulatoriale (visite ed esami strumentali) e sala operatoria 

(piccola e media chirurgia ORL) 

 
Ottobre 2019– oggi 

Collaborazione con il Prof. Lino Di Rienzo-BUSINCO 

Contratto di collaborazione in regime di libera professione presso lo studio di Via Agrigento e 

le cliniche convenzionate (Casa di cura Villa del Rosario Roma) Specialista ORL 

ambulatorio (visite ed esami strumentali) e sala operatoria (piccola e media chirurgia ORL) 

 
Gennaio 2017- Febbraio 2020 

Policlinico Luigi Di Liegro Via Badoer, 5 00148 Roma Struttura accreditata SSN 

Contratto di collaborazione in regime di libera professione 

Medico di guardia e specialista ORL ambulatoriale (visite ed esami strumentali) 
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• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

Luglio 2018 – Luglio 2019 

POLIAMBULATORIO CAVE s.r.l. (PANIGEA) Via delle Cave, 82 Roma 

Contratto di collaborazione in regime di libera professione 

Specialista ORL ambulatoriale 

 
Aprile 2017- Gennaio 2020 

Casa di cura Villa Luana Via Tivoli, 66 00010 Poli (RM) 

Contratto di collaborazione in regime di libera professione 

 
Marzo 2018 – Aprile 2020 

Casa di cura Nuova ITOR (DOLOMITI s.r.l.), Via di Pietralata, 162 Roma Struttura accreditata 

SSN 

Contratto di collaborazione in regime di libera professione 

Specialista ORL ambulatorio (visite ed esami strumentali) e sala operatoria (piccola e media 

chirurgia ORL) 

 
Aprile 2016 – Gennaio 2019 

Casa di Cura Città di Roma Via Maidalchini, 20 00152 Roma Struttura accreditata SSN 

Contratto di collaborazione in regime di libera professione 

Medico di guardia – Specialista ORL ambulatoriale (visite ed esami strumentali) 
 

 
Novembre 2016 – Dicembre 2018 

Artemisia Chea Via Sermoneta, 38/50 00179 Roma 

Contratto di collaborazione in regime di libera professione 

Otorinolaringoiatra (visite ed esami strumentali) 

 
Aprile 2016- Ottobre 2018 

Terme di Stigliano S.r.l. località Bagni di Stigliano 2 00060 Canale Monterano (RM) Sttruttura 

accreditata SSN 

Contratto di collaborazione in regime di libera professione 

Otorinolaringoiatra – Medico Termale 

 
Aprile 2016-oggi 

Medical Fisiolab Via della strada vecchia, 2 00060 Riano (RM) 

Contratto di collaborazione in regime di libera professione 

Otorinolaringoiatra (visite ed esami strumentali) 

Settembre 2016- Settembre 2019 

 
Tiziano Service S.r.l. Via Nomentana 765/771 00137 Roma 

Contratto di collaborazione in regime di libera professione 

Otorinolaringoiatra (visite ed esami strumentali) 

Febbraio 2015-Gennaio 2019 

Dott. Enrico Silvi Via Petralia Soprana, 2 

Contratto di collaborazione in regime di libera professione 

Medico di base 

 
2017 - 2019 

Sostituzioni occasionali presso ASL RM2, RM5, RM4, RM1 

 
Luglio 2017- Settembre 2018 

Villa Sandra SpA Via Portuense, 798 00148 Roma Struttura accreditata SSN 

Contratto di collaborazione in regime di libera professione 

Otorinolaringoiatra (visite ed esami strumentali) 
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• Data Gennaio 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ordine di Malta 

• Tipo di impiego Volontaria del Corpo Italiano di Soccorso dell’Ordine di Malta 

• Principali mansioni e responsabilità Collaborazione con la Guardia di Finanza e con la Guardia Costiera nell’ambito delle azioni di 
soccorso ai migranti nel Canale di Sicilia. (Lampedusa) 

 
• Data Dicembre 2009 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro SERT 

• Tipo di impiego Contratto di collaborazione in regime di libera professione 

• Principali mansioni e responsabilità Medico nell’ambito dei controlli all’interno del carcere femminile di Rebibbia 
 
 
 
 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Data 

• Nome e tipo di istituto di istruzione, 
tesi, durata del corso 

 
 

 
• Data 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione, 

tesi, durata del corso 

01/06/2018 – 07/2020 

Università degli studi di Roma Tor Vergata - Master Sindrome delle apnee notturne del sonno: 
aspetti diagnostici, terapeutici e formativi” 

Durata 2 anni. 
 
 

 
21/03/2016 

Università degli studi di Roma Tor Vergata – Università de L’Aquila, Scuola di Specializzazione 
in OTORINOLARINGOIATRIA 

- Frequentazione presso Clinica Nuova Itor Maggio 2014- Marzo 2016 

- Frequentazione presso Ospedale San Camillo-Forlanini Settembre 2012-Maggio 2014 

- Frequentazione presso Clinica Città di Roma Maggio 2010- Settembre 2012 

- Frequentazione presso Frimley Park Hospital (NHS) Giugno-Agosto 2012 

- Tesi: “Validazione di un nuovo strumento per la disfagia: studio pilota” 

Durata del corso, conseguito secondo il D.Lgs 368/99, 5 anni. 

• Qualifica conseguita SPECIALISTA IN OTORINOLARINGOIATRIA 
 

 
• Data 31/07/2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione Università degli studi di Roma Tor Vergata, facoltà di MEDICINA E CHIRURGIA 

• Qualifica conseguita 
 
 

 

CORSI E CONVEGNI 
• Data 

• Nome del corso 

Abilitazione alla professione di medico chirurgo (sessione luglio 2009) e iscrizione all’albo dei 
medici chirurghi e odontoiatri di Roma con n. 57467 

 
 

 
2017-2019 

Master Universitario di II livello 

Sindrome delle apnee ostruttive del sonno: aspetti diagnostici, terapeutici e normativi 

 
• Data 19-20 Maggio 2018 

• Nome del corso “Medicina Traslazionale: patologia multispecialistica e paziente anziano. Infezioni respiratorie e 
disturbi vertiginoso-posturali. 

• Crediti ECM 8 

• Data 11 Maggio 2018 
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• Nome del corso Aggiornamenti in ORL e vestibologia 

• Crediti ECM 6 

• Data 10-11 Febbraio 2018 

• Nome del corso I disturbi dell’equilibrio: basi fisiopatologiche anamnesi ed esame clinico del paziente. 

• Crediti ECM 30 

• Data 10-11/11/2017 

• Nome del corso “Novità cliniche e tecnologiche in ambito Audioprotesico. XXV anni dal corso di laurea in 
tecniche audioprotesiche. 

• Crediti ECM 12.6 

• Data 19/03/2017 

• Nome del corso “Dal bambino all’adulto. Novità in tema delle patologie delle prime vie aeree” 

• Crediti ECM 8 

• Data 16-17/10/2016 

• Nome del corso “I workshop nazionale Day Surgery in Otorinolaringoiatria” 

• Crediti ECM 8 

• Data 08/10/2016 

• Nome del corso “Acufeni e vertigini” corso teorico-pratico 

• Crediti ECM 11 

• Data 24/09/2016 

• Nome del corso “I corso interdisciplinare di Otorinolaringoiatria Pediatrica” 

• Crediti ECM 9,5 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 

 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 

 
INGLESE 

ECCELLENTE 

BUONO 

OTTIMO 

 

OTTIME CAPACITÀ RELAZIONALI ACQUISITE DURANTE IL PERIODO DI VOLONTARIATO PRESSO L’ORDINE DI 

MALTA E NEL PERIODO DI FORMAZIONE SPECIALISTICA. IN TALE CONTESTO HO AFFINATO LE MIE 

CAPACITÀ EMPATICHE, DI RELAZIONE E COMPRENSIONE DEL PAZIENTE, NONCHÉ LA CAPACITÀ DI 

LAVORARE IN TEAM. 
 
 
 
 

 

CAPACITÀ ORGANIZZATIVE E DI COORDINAZIONE DI UNA SQUADRA ACQUISITE DURANTE LE ATTIVITÀ DI 

VOLONTARIATO E DURANTE GLI ANNI DI STUDIO, NONCHÉ IN FAMIGLIA. 

DOPO LA SPECIALIZZAZIONE HO AFFINATO TALI CAPACITÀ ORGANIZZANDO IL LAVORO TRA LE VARIE SEDI, 
E NELL’ORGANIZZAZIONE DELL’ATTIVITÀ DI SALA OPERATORIA (PREOSPEDALIZZAZIONE – INTERVENTO- 
CONTROLLO) 

 

 

BUON UTILIZZO DEL PACCHETTO OFFICE (SOPRATTUTTO WORD E POWER POINT). 

DURANTE IL CORSO DI FORMAZIONE SPECIALISTICA HO ACQUISITO LA CAPACITÀ DI UTILIZZARE 

AUDIOMETRO ED IMPEDENZOMETRO, NONCHE FIBROLARINGOSCOPIO. STRUMENTI CHE UTILIZZO 

TUTTORA PRESSO GLI AMBULATORI. NEL LAVORARE PRESSO LA CASA DI CURA NUOVA ITOR HO AFFINATO 

LE CAPACITÀ CHIRURGICHE ACQUISITE DURANTE LA SPECIALIZZAZIONE, IN PARTICOLARE NEGLI 

INTERVENTI DI DECONGESTIONE DEI TURBINATI NASALI CON RF, SETTOPLASTICA, TONSILLECTOMIA. 

 

PATENTI 
 

 
 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in 
base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 

 
Roma 01/09/2025 

 

 


