
 

 

 

Info personali 
 
 
 
 
 
 

 

Competenze 

Ability to Work in a Team 
 

Microsoft Office 
 

Educazione del paziente 
 

Piani di trattamento 
 

Valutazione fisica 
 

Comunicazione eccellente 
 

Gestionali di fatturazione 
 

 

 

Lingue 

Italiano 
 

Inglese 
 

Beatrice D'Amici 
Fisioterapista 

 
 

 

Profilo professionale 

Fisioterapista professionale e competente, dotata di forti capacità interpersonali e di 

comunicazione. 

Capace di osservare ed analizzare i pazienti, per poter strutturare un trattamento 

riabilitativo personalizzato ed efficace. 

In grado di lavorare sia indipendentemente, che all'interno di un team. 
 
 

 

Esperienza lavorativa 

- Fisioterapista presso lo studio "FisioPoint". 

Dic 2023 — oggi  Roma 

 

Poichè il centro è specializzato nella riabilitazione della spalla, ho eseguito: 

• Trattamenti post-chirurgici dell'arto superiore sia di pazienti operati in elezione che in 

urgenza. 

• Trattamenti conservativi dell'arto superiore. 

• Trattamenti della capsulite adesiva (sia primaria che secondaria). 

Ma ho potuto prendere in carico anche altre tipologie di pazienti, dove ho 

eseguito la riabilitazione ortopedica conservativa e post-chirurgica delle patologie 

muscolo-scheletriche. 

 

 

- Fisioterapista presso lo studio "GoldenFIsio". 

Dic 2023 — oggi  Trastevere (RM) 

 

L'esperienza nello studio mi ha portata ad effettuare trattamenti riabilitativi in pazienti con 

diversi tipi di patologie: 

• Lesione operata e non del LCA e LCP, dalla fase acuta alla ripresa dell'attività sportiva. 

• Meniscectomia 

• Distorsioni di caviglia 

• Mal di schiena acuto e cronico 

• Cervicalgia 
 

 

- Fisioterapista domiciliare. 

Dic 2023 — oggi  Castelli Romani e Roma 

 

Ho effettuato trattamenti post-chirurgici in pazienti con varie tipologie di protesi e impianti. 



- Tutor all'interno del corso "Shoulder Academy" tenuto dal Dottor 

Giovanni Di Giacomo e dalla Dottoressa Elena Silvestri. 

Insieme al team abbiamo seguito diversi gruppi di studenti nella formazione sulla 

riabilitazione di spalla dalla teoria alla pratica. 

 

 

Istruzione e formazione 

- Diploma di scuola media superiore presso il Liceo James Joyce indirizzo 

delle scienze umane. 

 
- Laurea triennale in fisioterapia presso l'Università La Sapienza (sede di 

Ariccia) con votazione di 110 e lode. 

Nov 2023 

 

Oltre alla riabilitazione ortopedica e neurologica, ho potuto apprendere nozioni e tecniche 

di: 

• Riabilitazione del pavimento pelvico 

• Riabilitazione respiratoria 

• Linfodrenaggio 

• Esercizi posturali 

Le nozioni sono state accompagnate dalla parte pratica eseguita nelle diverse strutture 

riabilitative specializzate tra cui "Cavalieri Di Malta", "Villa Albani", "Spolverini". 

 

 

- Master in "Kinesiology Taping Therapy". 

Giu 2022 

 

Ho appreso le tecniche per l'applicazione del kinesio-tape nelle sue varie funzioni. 
 

 

- Corso di formazione sulla spalla "Shoulder Academy". 

Oltre alle conoscenze riabilitative, tramite il corso ho appreso le tecniche di idrokinesiterapia 

applicate alla spalla. 


