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Informazioni personali 

 
NOME / COGNOME 

 

 
  

 

 

Esperienze lavorative 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA/INDIRIZZO 

 
RESPONSABILITÀ 

AZIENDA/INDIRIZZO 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA/INDIRIZZO 

 

DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA/INDIRIZZO 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA/INDIRIZZO 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA/INDIRIZZO 

 
DATE 

 
Andrea Fresa 
 

 
 
 
 
 

 
Febbraio 2024 - Attuale 

Riabilitazione ortopedica 

Centro medico Altea 

 
Settembre 2023 - Gennaio 2024 

Riabilitazione ambulatoriale, ortopedica e neurologica 

Gruppo Korian - Via Pisino - Serenissima 

 
Agosto 2023 

Riabilitazione ambulatoriale, ortopedica e neurologica 

Gruppo Korian - Viale Somalia 
 

 
Giugno 2023 - Luglio 2023 

Riabilitazione ambulatoriale, ortopedica e neurologica 

Gruppo INI - Grottaferrata (RM) 

 

Marzo 2023 - Maggio 2023 

Riabilitazione ambulatoriale, ortopedica e neurologica 

Fondazione Don Carlo Gnocchi 

 
Febbraio 2022 - Febbraio 2023 

Riabilitazione ambulatoriale, ortopedica e neurologica 

Nomentana Hospital 
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DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA/INDIRIZZO 

 

Istruzione e formazione 

 
DATE 

QUALIFICA 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

 
DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

 

 
DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

 
 
 
 

 
 

 
DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

 
DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

Maggio 2021 - Settembre 2022 

Stage formativo, Riabilitazione Ortopedica 

Fisioterapia Romana 

 

 
Ottobre 2018 - Dicembre 2021 

Tirocinio abilitante alla professione di fisioterapista 

IRCCS Fondazione Santa Lucia 

 
 
 

 

2022 - Attuale 

Osteopatia 

Scuola di osteopatia 

Istituto Superiore di Osteopatia - Milano 

 
Novembre 2023 

Shoulder Practice Course di “Silvia Bellachioma” 

 
Marzo 2022 

Corso Taping Neuromuscolare 

Educazione Sanitaria - Roma 

 
Settembre 2021 

Attestato di partecipazione al corso “Integrazione tra 

chirurgia e fisioterapia. I gold standard della 

riabilitazione della spalla” 

A cura del Dr. Giovanni Di Giacomo - Schoulder 

Academy Event 

 
Giugno 2021 - Marzo 2022 

Alta formazione in Rieducazione Posturale Mézières 

 
Settembre 2018 - Dicembre 2021 

Laurea Triennale in Fisioterapia 

Fisioterapia 
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Abilità e competenze 
 

ABILITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ABILITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Università di Roma Tor Vergata - Sede IRCCS 

Fondazione Santa Lucia 

 

 
• Attenzione e presa in carico dei bisogni del paziente 

e del nucleo familiare. 

• Abilità di cooperazione in equipe multidisciplinari. 

• Gestione pratica e di pianificazione di gruppi 

terapeutici e/o di lavoro. 

• Orientamento al raggiungimento degli obiettivo del 

progetto, individualizzato ed aziendale. 

 

 
• Valutazione funzionale neurologica e ortopedica 

Progettazione piano riabilitativo personalizzato 

• Educazione ed orientamento dei caregivers ai 

bisogni del paziente. 

• Approccio olistico di trattamento. 

• Disponibilità all'aggiornamento continuo nell'utilizzo 

di strumenti e metodiche innovative, efficaci e 

prospettiche per i pazienti. 

• Rieducazione posturale Valutazione e trattamento del 

pavimento pelvico. 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali 

contenuti nel mio curriculum vitae in base 

all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 

del Regolamento UE 2016/679 relativo alla 

protezione delle persone fisiche con 

riguardo al trattamento dei dati personali. 


