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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ALESSIO MATTEI 

Professione  Fisioterapista – Libero Professionista 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  26/02/1988 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

                                     • Date (da – a)          Da Maggio 2108 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro         “Salvator Mundi International Hospital”  

                   • Tipo di azienda o settore         Clinica privata 

                                  • Tipo di impiego          Fisioterapista 

  • Principali mansioni e responsabilità          Idrokinesi terapia per pazienti con disturbi dell’apparato locomotore e neuro-fisiologici. 

 

 

                                     • Date (da – a)         Settembre 2017 a Maggio 2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro         ASD Olimpus Roma 

                   • Tipo di azienda o settore         Società sportiva calcio a 5 

                                  • Tipo di impiego         Fisioterapista squadra maschile 

  • Principali mansioni e responsabilità         Riabilitazione sportiva 

 

 

• Date (da – a)  Da Gennaio 2012 a oggi 

• Tipo di impiego 
 

 

 Collaborazione professionale con il Circolo Sportivo “Le Molette” e Studio Fisioterapico di 
Daniela Grande 

• Date (da – a)  Da Settembre 2012 a Gennaio 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio Medico Lazio SRL, Via G.Rossini, 24 – 00198 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Studio medico-fisioterapico convenzionato 

• Tipo di impiego  Fisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Riabilitazione ambulatoriale e post-chirurgica di pazienti con disturbi dell’apparato locomotore e 
neuro-fisiologici. 

• Date (da – a)  Da Aprile 2009 a Novembre 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Policlinico Umberto I 

• Tipo di azienda o settore  Clinica neurologica, Clinica Ortopedica e Policlinico Italia 

• Tipo di impiego  Tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione post-chirurgica nei reparti di degenza neurologica, stroke unit, riabilitazione di                 
pazienti neurologici ambulatoriali affetti da SM, Parkinson, atassie, emiplegia e post-chirurgici. 
Riabilitazione post-chirurgica nei reparti di Fisiatria e Ortopedia, riabilitazione di pazienti   
ambulatoriali con disturbi dell’apparato locomotore e neuro –fisiologici 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 • Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Febbraio 2017 a Febbraio 2019 

CORSO DI TERAPIA MANUALE MAITLAND ( Corso Base e livello2A) 

 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Dal 21 al 22 Maggio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CORSO TRIGGER POINTS 

 

 

• Date (da – a) Il 30 Maggio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

CORSO DI FORMAZIONE INDIBA ACTIV teorico - pratico sulla Terapia Cellulare Attiva  

 

 

a 

• Date (da – a)  Dal 21 al 22 Febbraio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CORSO sul DOLORE FEMORO-ROTULEO: dalla diagnosi alla terapia con riallineamento 
specifico e taping 

 

• Date (da – a) Dal 22 al 25 Maggio 2014  e dal 20 al 23 Novembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

CORSO MECKENZIE– Diagnosi e terapia meccanica della colonna lombare (parte A) e  

del rachide cervicale e toracico (parte B) 

 

 

• Date (da – a)       Dal 08 al 09  Novembre 2014, dall’11 al 12 Ottobre 2014 e dal 25 al 26 Ottobre 2014   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

      CORSO DI IDROKINESITERAPIA METODO A.S.P. (approccio sequenziale e propedeutico) 

 

 

• Date (da – a) Il 2 Febbraio 2013  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

CORSO DI LINFO TAPING 

 

• Date (da – a) Dal 24 al 25 Novembre 2012  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

CORSO DI NEUROTAPING  

 

 

• Date (da – a) Dal 14 al 22 Aprile 2012 e dal 16 al 24 Giugno 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

CORSO DI SPECIALIZZAZIONE SUL METODO MEZIERES 

 

 

Da Ottobre 2008 a Novembre 2011 

Università degli Studi di Roma "La Sapienza" - Piazzale Aldo Moro 5, 00185 Roma 

 

Fisioterapia 

 

Laurea in fisioterapia 

110/110 

 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA         INGLESE 
 

   

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE E RELAZIONALI 
 

 Propensione al lavoro di gruppo.  Ottime capacità di coordinamento e gestione degli iter 
terapeutici in collaborazione con le figure di ordine sanitario (Fisiatra, Terapista Occupazionale, 
Tecnico Ortopedico, Ortopedico, Infermieri, Neurologi). 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Riabilitazione neuro-motoria, conoscenza di tecniche di terapia manuale e neurodinamica, 
Rieducazione posturale, Idrokinesiterapia, massaggio tradizionale e miofasciale, pompage, 
bendaggio funzionale. 

Ottima manualità nell’utilizzo dei Mezzi Fisici (Tecarterapia, Laserterapia a scansione e a 
puntale, Crio-Ultrasuoni, Ultrasuoni, Magnetoterapia, TENS, Ionoforesi). 

 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto Microsoft Office. Ottima 
capacità di navigazione su internet e conoscenza dei principali Broswer. 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida europea B, auto e moto munito 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Disponibile a spostamenti 

Tesi di laurea su “Il Metodo di Cathiè: efficacia sulle affezioni della spalla e del tratto cervicale”, 
Relatore Dottor FT. Marco Malizia 

 
 

ALLEGATI  ATTESTATO CORSO TRIGGER POINTS, ATTESTATO CORSO  INDIBA ACTIVE, ATTESTATO CORSO DOLORE 

FEMORO - ROTULEO , ATTESTATO CORSO MCKENZIE PARTE A E PARTE B, ATTESTATO CORSO 

IDROKINESITERAPIA, ATTESTATO CORSO L’IMAGING DELL’APPARATO LOCOMOTORE, ATTESTATO CORSO 

LASER AD ALTA ENERGIA POLIMODALE, ATTESTATO CORSO LINFOTAPING , ATTESTATO CORSO 

NEUROTAPING, ATTESTATO CORSO MEZIERES, ATTESTATO CORSO DIATERMIA CAPACITIVA E RESISTIVA 

DIGITALE 

 


