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Informazioni personali 

Nome(i) / Cognome(i) 

Cittadinanza 

Data di nascita 

Esperienza Professionale 

 

Da t e  

Da t e  

Nicola Sanna 

Italiana 

16-09-1985 

 

 

01-09-2014  oggi 

Collaborazione professionale con l’Astrea del "Gruppo Sportivo delle Fiamme 

Azzurre" Via Giuseppe Barellai 135-00135 Roma 

20-06-2011  03-09-2011 

Date 

Date 

Contratto a tempo determinato con la "Fondazione Don Carlo Gnocchi — ONLUS" presso il 

centro "S. Maria della Pace" — Roma 

Via Maresciallo Caviglia 30-00135 Roma  

   

   11-10-2009  oggi 

Collaborazione professionale con la "Federazione Italiana Giuoco Calcio" 

Via Gregorio Allegri 14-00198 Roma 

   01-02-2008  oggi 

Collaborazione professionale con lo studio "Fisiotrust" S.r.l. 

V.le Gottardo 77-00141 Roma  

Istruzione e formazione 

Date  

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Da te  

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

14-11-2014  oggi 

MASTER BIENNALE IN TERAPIA MANUALE - OSTEOPATIA 

A.I.M.O. Fisiocorsi 

Via del Calasanzio, 5 — 03011 Alatri 

(FR) 

10-11-2012 

Attestato di Diploma BLSD (Basic Life Support Defibrillation) 

Regione Lazio 

ARES 118 Azienda Regionale Emergenza Sanitaria 
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08-05-2010  06-06-2010 

Attestato di Diploma "Taping Neuromuscolare Avanzato" 

A.I.M.O. Fisiocorsi 

Via del Calasanzio, 5-03011 Alatri (FR)  

30-05-2008 26-04-2009 

Attestato di Diploma Formazione Completa "Metodo Mézières" 

A.I.M.O. Fisiocorsi 

Via del Calasanzio, 5 — 03011 Alatri 

(FR)  

18-04-2009 

Attestato di partecipazione al 15° Corso di Aggiornamento in Ortopedia "Relive Surgery" 

S.I.A.E.C.M. Società  Ital iana per l 'Aggiornamento e l 'Educazione 

Cont inua in Medic ina  

Via Mont i di Pr imaval le, 170-00168 Roma 

15-02-2008 

Attestato di partecipazione al Corso teorico-pratico "Lesioni della cuffia dei rotatori" 

Azienda Ospedaliera S. Andrea 

Seconda Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Roma "La Sapienza" 

20-12-2007 

LAUREA DI PRIMO LIVELLO IN FISIOTERAPIA  

Sede Aziendale Policlinico Sant'Andrea 

Università degli Studi di Roma "La Sapienza" 

P.le A. Moro 5- 00185 Roma  

Il Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Votazione 110 e lode/110 e lode 

Tesi di laurea dal titolo "Prevenzione della lesione del Legamento Crociato Anteriore nella 

pallavolo femminile: Protocollo Sperimentale - Parte Seconda" 

Relatore: Prof. Andrea Ferretti, dell'Università di Roma "La Sapienza" 

14-12-2007 

Attestato di partecipazione al Corso teorico-pratico "Lesione del LCA" 

Azienda Ospedaliera S. Andrea 

Seconda Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Roma "La Sapienza" 

22-10-200726-10-2007 

Attestato di frequenza alla Sessione Pratica del Corso di 1° Livello "L'Esercizio 

Terapeutico Conoscitivo" 

Riabilitazione Cultura - Centro Studi Riabilitazione Neurocognitiva 

Villa Miari — via Lesina di Sopra, 111, 36014 Santorso (VI) 

14-05-2007  19-05-2007 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza alla Sessione Teorica del Corso di 1° Livello "L'Esercizio Terapeutico 
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Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Date 

http://europass.cedefop.europa.eu/


 
Conoscitivo" 

Riabilitazione Cultura - Centro Studi Riabilitazione Neurocognitiva 

Villa Miari — via Lesina di Sopra, 111, 36014 Santorso (VI) 

 

07-10-2006  12-11-2006 

Attestato di superamento del Corso teorico pratico per "Drenaggio Linfatico Manuale 

(Metodo Vodder)" 

Studiogest s.r.l. 

C.P. 17107 Roma 

09-07-2004 

Maturità scientifica 

Liceo Scientifico Statale "Isacco Newton" di Roma 

V.le Manzoni 47-00185 Roma   

Votazione 76/100. 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Date  

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Da te  

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Partecipazione a congressi 

 
Date  22-11-2007 24-11-2007 Roma 

XVII Congresso Nazionale della SIBOT 

Le grandi articolazioni: dal laboratorio alla pratica clinica 

 

Partecipazione a concorsi 

Date 04-06-2009  09-07-2009 

Superamento del "Concorso pubblico, per titoli ed esami, per n. 7 posti di Collaboratore 

Professionale Sanitario — Personale della riabilitazione - Fisioterapista cat. D" presso la U.S.L. n. 

12 di Viareggio con la classificazione al 20° posto della graduatoria finale di merito con il 

punteggio complessivo di 59,80/100 

Azienda U.S.L. n. 12 di Viareggio 

Via Aurelia, 335 — 55043 Lido di Camaiore (LU) 

 

Principali partecipazione ad 
eventi sportivi in qualità di 

fisioterapista 

Date 

Evento 

Squadra 

Luogo 

Date 

Evento 

Squadra 

Luogo 

31-08-2015  04-09-2015 

Gara amichevole Italia Azzurri Stars — Vecchie Glorie 

Congo Azzurri Stars 

Congo 

23-08-2015  31-08-2015 

Torneo Internazionale St. George's Park 

Nazionale under 17 

maschile Inghilterra 

 

Date 18-01-2015  22-01-2015 
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Evento 

Squadra 

Luogo 

Date 

Evento 

Squadra 

Luogo 

Date 

Evento 

Squadra 

Luogo 

Date 

Evento 

Squadra 

Luogo 

Date 

Evento 

Squadra 

Luogo 

Date 

Evento 

Squadra 

Luogo 

Date 

Evento 

Squadra 

Luogo 

Date 

Evento 

Squadra 

Luogo 

Date 

Evento 

Squadra 

Luogo 

Gara amichevole Spagna - Italia 

Nazionale under 17 maschile 

Ibiza (Spagna) 

14-12-2014  18-12-2014 

Gara amichevole Iran - Italia 

Nazionale under 17 maschile 

Iran 

07-10-2013  29-10-2013 

Campionato Mondiale Under 17 Maschile 

Nazionale under 17 maschile 

Emirati Arabi Uniti 

26-04-2013  18-05-2013 

Fase finale del Campionato Europeo Under 17 Maschile 2° posto 

Nazionale under 17 maschile 

Slovacchia 

03-08-2012  27-08-2012 

Campionato Mondiale Under 20 Femminile 

Nazionale under 20 femminile 

Giappone 

18-05-2012  28-05-2012 

Fase elite del Campionato Europeo Under 19 Maschile 

Nazionale under 19 maschile 

Italia 

13-06-2011 17-06-2011 

Stage 

Nazionale A di calcio a 

5 Caorle 

15-05-2011  30-05-2011 

Fase elite del Campionato Europeo Under 19 Maschile 

Nazionale under 19 maschile 

Polonia 

12-12-2010—>16-12-2010 

Doppia gara amichevole Slovenia - Italia 

Nazionale under 21 di calcio a 5 

Slovenia 

Capacità e competenze 

personali 
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Madrelingua(e) 

Altra(e) lingua(e) 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Inglese 

Capacità e competenze sociali 

Capacità e competenze 

organizzative 

Capacità e competenze tecniche 

Capacità e competenze 

informatiche 

Italiano 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

B1 Livello 
intermedio 

B1 Livello 
intermedio 

B1 Livello 
intermedio 

B1 Livello 
intermedio 

B1 Livello 
intermedi 

 
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Ottima capacità di lavoro di gruppo. Sono estremamente disponibile all'apprendimento 

e sono capace di lavorare per obiettivi 

Buona capacità di organizzazione del lavoro in ambiente ospedaliero 

Conoscenza approfondita della tecnica di Drenaggio Linfatico Manuale (Metodo 

Vodder); conoscenza base della tecnica Shiatsu; 

conoscenza della metodica dell'Esercizio Terapeutico Conoscitivo 

ottima conoscenza della Tecar terapia 

Uso esperto dei seguenti software: Microsoft Word, PowerPoint, Excel, Internet Explorer, con i 

sistemi operativi Windows NT, 1998, 2000, XP, XP Professional 

 

 Capacità e competenze sportive Ho partecipato ai campionati della federazione di basket e di calcio 

 Altre capacità e competenze Ho la passione del basket, del calcio, delle auto 

 Patente Patente di guida B 

28-09-2008 

Attestato di superamento del Corso auto avanzato di Guida Sicura realizzato presso il 

Centro di Guida Sicura ACI-SARA di Vallelunga (RM) 

23-09-2007 

Attestato di superamento del Corso auto di Guida Sicura realizzato presso il Centro di 

Guida Sicura ACI-SARA di Vallelunga (RM) 
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